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VICTORIA

MEDICINA E DIAGNOSTICO

Cuidar bem de vocé é a nossa especialidade!

ORIENTACOES AO PACIENTE
EXAME — MRAP 5 DIAS

O MRPA é a monitoracéo da presséo arterial em domicilio. O protocolo consiste na obtencéo de 3 (trés) medicdes pela
manhd, antes do desjejum e da medicacao e, trés a noite antes do jantar, durante 5 (cinco) dias ou, duas medi¢6es em
cada um desses horarios, por sete dias. Tudo depende da orientacdo médica!

> OBSERVACOES

Chegar 10 (dez) minutos antes do horario agendado para realizar o seu registro.

Se atentar as explica¢cdes da equipe de enfermagem em como proceder para a monitoria.

Antes das medidas, deve-se esvaziar a bexiga, ficar pelo menos 5 minutos em repouso e estar 30 minutos sem
fumar, sem ingerir cafeina ou bebida alcodlica e sem ter praticado exercicios fisicos.

N&o utilizar roupas apertadas no brago no momento da medig&o.

No momento da medicao, ficar na posi¢éo sentada, em sala confortavel, costas apoiadas e braco colocado sobre
uma mesa com a palma da méo voltada para cima.

Colocar o manguito no brago ao nivel do coragao.

Durante a medi¢éo, ndo se movimentar, permanecer imével, relaxado, pernas descruzadas e nao falar.

Efetuar duas medidas em cada horéario, com intervalos de 1 minuto entre as duas medidas.

Anotar o horéario e o valor de cada medida.
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O seu exame é confirmado por mensagem de WhatsApp através do n° 27.3027-0100 (automatizada - robd), 03 (trés) dias
antes do agendamento. Basta clicar em CONFIRMAR! Caso deseje reagendar, entre em contato com nossa equipe.

Endereco da clinica:

Rua Carlos Martins, n° 586 - Jardim Camburi, Vitéria/ES.CEP: 29.090-060

Ponto de referéncia: Em frente a Lavanderia 5ASec e lanchonete Top Food, ao lado da Farmacia Drogasil (loja 7).
Telefone: 27.3027-0100 (ligagBes convencionais) / WhatsApp: 27.3027-0100 (mensagens eletrénicas)

Caso tenha alguma duvida, estamos a disposigao!

(27) 3027-0100 | Rua Carlos Martins, 586, 1° e 2° andar, Jardim Camburi, Vitéria/ES
Responsavel Técnico: Dr. Rodrigo Rodrigues Reis — CRM 011592-ES
recepcaoo@victoriamedicina.com.br / www.victoriamedicina.com.br
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