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VICTORIA

MEDICINA E DIAGNOSTICO

Cuidar bem de vocé é a nossa especialidade!
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ORIENTACOES AO PACIENTE
EXAME — MAPA 24H /HOLTER

PREPARO:

> NO DIA DO EXAME:

O paciente devera tomar banho antes de vir a clinica para colocar o equipamento, pois apds a sua colocagao, o
equipamento devera permanecer atado ao paciente por 24 horas, ndo podendo ser retirado para banho.
Devera trazer um cinto para que o monitor seja atado a sua cintura.

Usar roupas folgadas que abotoem na frente para que facilite a instalac@o/desinstalacdo do monitor.

As pacientes mulheres, orientamos a ndo usarem vestido no dia do exame.

HIGIENICACAO CORPORAL:

Solicitamos aos pacientes HOMENS a realizarem a depilacdo/raspagem dos pelos do térax/peito.

ORIENTACOES PARA O MAPA 24H:

O MAPA é um exame que avalia a pressado arterial a cada 15 ou 20 minutos, durante 24 horas. Usa-se um
gravador que afere e salva os dados de cada medigdo, o que implica em porta-lo por todo o dia.

A cada medicao procurar manter o braco em repouso e estendido ao longo do corpo.

Ter cuidado para ndo se deitar sobre o brago em que estd o manguito, pois podera prejudicar as medicdes.

O paciente poderé realizar as suas atividades diarias sem problema algum.

Nao esqueca de fazer as anotagdes conforme orientacdo da equipe de enfermagem: horarios de
medicagdo, horarios das refei¢des, horario que foi levantou ou se deitou etc.

ORIENTACOES PARA O HOLTER:

O HOLTER consiste na gravacgéo por periodos prolongados do eletrocardiograma. Para isto, usa-se um gravador
ligado por fios e adesivos ao torax. O aparelho grava por 24 horas, o que implica em porta-lo por todo o dia.
Apos a fixagdo dos eletrodos, o paciente ndo podera tomar banho até a sua retirada.

Caso algum adesivo se solte, coloque-o no lugar prendendo-o com esparadrapo ou fita.

O paciente poderé realizar as suas atividades diarias sem problema algum.

Nao esqueca de fazer as anotagdes conforme orientacdo da equipe de enfermagem: horarios de
medicacdo, horérios das refei¢ces, horario que levantou e deitou etc.

O seu exame é confirmado por mensagem de WhatsApp através do n° 27.3027-0100 (automatizada - robd), 03 (trés) dias
antes do agendamento. Basta clicar em CONFIRMAR! Caso deseje reagendar, entre em contato com nossa equipe.

Endereco da clinica:

Rua Carlos Martins, n° 586 - Jardim Camburi, Vitéria/ES.CEP: 29.090-060

Ponto de referéncia: Em frente a Lavanderia 5ASec e lanchonete Top Food, ao lado da Farmacia Drogasil (loja 7).
Telefone: 27.3027-0100 (ligagBes convencionais) / WhatsApp: 27.3027-0100 (mensagens eletrénicas)

Caso tenha alguma duvida, estamos a disposigao!

(27) 3027-0100 | Rua Carlos Martins, 586, 1° e 2° andar, Jardim Camburi, Vitéria/ES
Responsavel Técnico: Dr. Rodrigo Rodrigues Reis — CRM 011592-ES
recepcaoo@victoriamedicina.com.br / www.victoriamedicina.com.br
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