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ORIENTAÇÕES AO PACIENTE 

EXAME – ECODOPPLERCARDIOGRAMA TRANSESOFÁGICO (INCLUI 

TRANSTORÁCICO) 

 

➢ COMO É REALIZADO O EXAME: 

O ecocardiograma transesofágico fornece ao médico uma imagem de grande resolução do coração do paciente, obtida 

por meio de ultrassom. A imagem de ultrassom é colhida pelo interior do corpo do paciente, por meio de uma sonda que 

é inserida pela boca e vai até o esôfago, ponto a partir do qual as imagens do coração são obtidas. 

O ecocardiograma transesofágico é bastante similar ao procedimento da endoscopia, com a diferença que não há uma 

câmera na ponta do aparelho, mas sim um pequeno equipamento de ultrassom. O paciente pode escolher realizar este 

exame com sedação ou acordado utilizando apenas anestésico em spray local. 

 

➢ EXAME REALIZADO COM SEDAÇÃO: 

→ NO DIA DO EXAME:  

• Se o exame for realizado com sedação/anestesia, suspender alimentação mantendo jejum por 6 (seis) 

horas antes do horário agendado do exame. 

• Orienta-se que a última refeição seja leve e em pouca quantidade (PREFERÊNCIA SOPA). 

• Pacientes hipertensos (pressão alta) ou que necessitem da medicação de uso contínuo devem fazer uso da sua 

medicação normalmente com pelo menos 4 (quatro) horas de antecedência ao exame. 

• O paciente precisa estar descansado, por isso é necessário sono tranquilo na noite anterior ao exame. 

 

 
➢ EXAME REALIZADO SEM SEDAÇÃO: 

→ NO DIA DO EXAME:  

• Suspender alimentação mantendo jejum por 6 (seis) horas antes do horário agendado do exame. 

• Orienta-se que a última refeição seja leve e em pouca quantidade (PREFERÊNCIA SOPA). 

• Pacientes hipertensos (pressão alta) ou que necessitem da medicação de uso contínuo devem fazer uso da sua 

medicação normalmente com pelo menos 4 (quatro) horas de antecedência ao exame. 

• O paciente precisa estar descansado, por isso é necessário sono tranquilo na noite anterior ao exame. 

 
 
OBSERVAÇÕES! 

✓ Comparecer com antecedência de 10 (DEZ) MINUTOS para fazer o registro munido de documento de 
identificação com foto e carteirinha do convênio. 

✓ Trazer no dia os exames anteriores, pedido médico original e guia do convênio autorizada. 
✓ Em caso de sedação, pacientes desacompanhados não terão seu exame realizado e, a presença de um 

acompanhante com idade superior a 18 anos é imprescindível. 
✓ Devido a sedação, é proibido ao paciente dirigir carro ou moto após a realização do exame em decorrência aos 

efeitos da sedação. 
 

O seu exame é confirmado por mensagem de WhatsApp através do nº 27.3027-0100 (automatizada - robô), 
03 (três) dias antes do agendamento. Basta clicar em CONFIRMAR! Caso deseje reagendar, entre em contato 
com nossa equipe. 
 
Endereço da clínica: 
Rua Carlos Martins, nº 586 - Jardim Camburi, Vitória/ES.CEP: 29.090-060 
Ponto de referência:  Em frente a Lavanderia 5ASec e lanchonete Top Food, ao lado da Farmácia Drogasil (loja 7). 
Telefone: 27.3027-0100 (ligações convencionais) / WhatsApp: 27.3027-0100 (mensagens eletrônicas) 

 
Caso tenha alguma dúvida, estamos à disposição! 
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