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ORIENTAÇÕES AO PACIENTE 

EXAME – ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOME TOTAL 

O ultrassom de abdome total ou ultrassonografia abdominal total é um exame que utiliza ondas de som para gerar imagens 
de órgãos e estruturas que estão localizadas no abdome.   

Por meio do ultrassom de abdome total é possível avaliar vesícula, rins, fígado, bexiga, pâncreas, baço, veia cava inferior 
e aorta. Por meio dele, podemos diagnosticar nódulos no fígado, cálculos na vesícula biliar, nos rins e na bexiga, além de 
outras doenças e alterações.  

Geralmente é requisitado pelos médicos para investigar a causa de dores abdominais, desconfortos, abaulamentos ou 
para seguimento evolutivo de algum tratamento. Mas também pode ser pedido como parte de um check-up ou exames 
de rotina, a depender do perfil e histórico do paciente. 

PREPARO: 

 
 01 (UM) DIA ANTES DA REALIZAÇÃO DO EXAME: 

 O paciente deverá tomar 40 gostas de Simeticona 75mg/ml (Luftal) sem água antes de dormir. 

 

 NO DIA DA REALIZAÇÃO DO EXAME: 

 Realizar jejum de 06 (seis) horas de alimentos. 

 01 (uma) hora antes do exame tomar 40 gostas de Simeticona 75mg/ml (Luftal) sem água. 

 30 (trinta) minutos antes do exame, tomar de 4 (quatro) a 5 (cinco) copos de água e não urinar. 

 

OBSERVAÇÕES! 

 Trazer pedido médico e exame anterior, se houver. 

 CHEGAR 10 (DEZ) MINUTOS ANTES DO HORÁRIO AGENDADO PARA REALIZAR O SEU REGISTRO.  

 

Endereço da clínica: 

Rua Carlos Martins, nº 586 - Jardim Camburi, Vitória/ES.CEP: 29.090-060 

Ponto de referência:  Ao lado do laboratório Cremasco (antigo Deomar Bittencourt) em frente a lanchonete Top Food 

Caso tenha alguma dúvida, estamos à disposição! 

 


