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ORIENTAÇÕES AO PACIENTE 

EXAME – ECOENDOSCOPIA BAIXA, ALTA E/OU COM PUNÇÃO POR AGULHA 

Pacientes em uso de medicações anticoagulantes ou que interferem na coagulação sanguínea, como AAS (ÁCIDO 
ACETILSALICÍLICO), SOMALGIN CARDIO, BUFFERIN, TICLOPINA, TICLID, TICLOBAL, CLOPIDOGREL, PLAVIX, 
ISCOVER, MAREVAM, COUMADIN, MARCOUMAR, WARFARINA, RIVAROXABANA, DABIGATRANA, APIXABANA, 
DICLOFENACO (VOLTAREM, CATAFLAM), IBUPROFENO, CETOPROFENO, PIROXICAM, DULAGLUTIDA 
(TRULICITY), SEMAGLUTIDA (OZEMPIC), DAPAGLIFLOZINA (FORXIGA), EMPAGLIFLOZINA (JARDIANCE), 
LIRAGLUTIDA (SAXENDA, VICTOZA, XULTOPHY) deverão buscar atendimento com o Cardiologista e apresentar laudo 

médico no dia do exame. 

PREPARO: 

 NO DIA DO EXAME: 
 No dia do exame orienta-se a tomar um café da manhã leve e de fácil digestão até as 8h00min. 

Biscoito de água e sal ou cream 
cracker; 

Torrada tradicional; 

Sucos de fruta peneirado, como 
limão, laranja, abacaxi, caju e 

maracujá; 
Chás (camomila, cidreira, hortelã); 

Café. 

ATENÇÃO! Proibido: 
Leite e derivados; 

Pães e bolos; 
Alimentos integrais. 

 Líquidos estão liberados até as 9h30min e após este horário, permanecer em jejum absoluto (inclusive de água). 

OBSERVAÇÕES! 

 Exemplos de suco de fruta processado ou natural coado e de coloração clara: maracujá, laranja, limão.  

 Outros líquidos permitidos: Gatorade de tangerina, limão, laranja, água de coco, guaraná natural, água mineral. 

 Pacientes desacompanhados não terão seu exame realizado. A presença de um acompanhante com idade entre 

18 e 60 anos é imprescindível. 

 Caso sinta-se mal ou fraco, orientamos a vir à Clínica mais cedo para podemos colocá-lo no soro para hidratação. 

 É proibido ao paciente dirigir carro ou moto após a realização do exame em decorrência aos efeitos da sedação. 

 TRAZER NO DIA OS EXAMES ANTERIORES, LAUDO DO CARDIOLOGISTA OU RISCO CIRÚRGICO 
(OBRIGATÓRIO A PACIENTES ACIMA DE 70), PEDIDO MÉDICO E GUIA DO CONVÊNIO AUTORIZADA. 

 CHEGAR 10 (DEZ) MINUTOS ANTES DO HORÁRIO AGENDADO PARA REALIZAR O SEU REGISTRO.  

Endereço da clínica: 

Rua Carlos Martins, nº 586 - Jardim Camburi, Vitória/ES.CEP: 29.090-060 

Ponto de referência:  Ao lado do laboratório Cremasco (antigo Deomar Bittencourt) em frente a lanchonete Top Food 

Caso tenha alguma dúvida, estamos à disposição! 


