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ORIENTAÇÕES AO PACIENTE 

EXAME – ECODOPPLERCARDIOGRAMA TRANSESOFÁGICO/TRANSTORÁCICO 

Também conhecido por: Ecotransesofágico, Ecocardiografia doppler transesofágica, Ecocardiografia intraesofágica, 

Ecocardiografia transesofágica, Ecocardiograma doppler transesofágico, Ecocardiograma transesofágico com 

microbolhas, Ultrassom transesofágico de valva aórtica. 

É um método ultrassonográfico realizado por meio da introdução de sonda na cavidade oral (boca) que segue até o 

esôfago e estômago. É indicado para visualizar a anatomia cardíaca e suas malformações, diagnóstico de fontes de 

embolia pulmonar e sistêmica, presença de trombos intracavitários pré-cardioversão, melhor detalhamento anatômico e 

funcional das valvas cardíacas e de próteses valvares (sobretudo em posição mitral), diagnóstico e avaliação de 

complicações de endocardite, diagnóstico de doenças da aorta, e ecocardiografia transtorácica com limitação importante 

de imagem. 

 COMO É REALIZADO O EXAME: 

O ecocardiograma transesofágico fornece ao médico uma imagem de grande resolução do coração do paciente, obtida 

por meio de ultrassom. A imagem de ultrassom é colhida pelo interior do corpo do paciente, por meio de uma sonda que 

é inserida pela boca e vai até o esôfago, ponto a partir do qual as imagens do coração são obtidas. 

O ecocardiograma transesofágico é bastante similar ao procedimento da endoscopia, com a diferença que não há uma 

câmera na ponta do aparelho, mas sim um pequeno equipamento de ultrassom. O paciente pode escolher realizar este 

exame com sedação ou acordado utilizando apenas anestésico em spray local. 

 NO DIA DO EXAME: 
 Tomar café da manhã (orienta-se comer alimentos leves) até as 7:00 e permanecer em jejum total até a 

realização do exame. 

 Fazer uso das medicações regulares no dia do exame. 

 O paciente precisa estar descansado, por isso é necessário sono tranquilo na noite anterior ao exame. 

 

 OBSERVAÇÕES: 
 TRAZER NO DIA O PEDIDO MÉDICO E GUIA DO CONVÊNIO AUTORIZADA. 

 A presença de um acompanhante com idade superior a 18 anos é imprescindível. 

 É proibido ao paciente dirigir carro ou moto após a realização do exame em decorrência aos efeitos da sedação. 

 Chegar 10 (dez) minutos antes do horário agendado para realizar o seu registro. 

Endereço da clínica: 

Rua Carlos Martins, nº 586 - Jardim Camburi, Vitória/ES.CEP: 29.090-060 

Ponto de referência:  Ao lado do laboratório Cremasco (antigo Deomar Bittencourt) em frente a lanchonete Top Food 

Caso tenha alguma dúvida, estamos à disposição! 


