_—

VICTORIA

MEDICINA E DIAGNOSTICO

Cuidar bem de vocé é a nossa especialidade!

ORIENTACOES AO PACIENTE

EXAME - MRPA

O MRPA é a monitoragdo da pressao arterial em domicilio. O protocolo consiste na obtengao de 3 (trés) medicdes pela

manha, antes do desjejum e da medicagao e, trés a noite antes do jantar, durante 5 (cinco) dias ou, duas medi¢gées em

cada um desses horarios, por sete dias. Tudo depende da orientagdo médical

> OBSERVACOES!

Chegar 10 (dez) minutos antes do horario agendado para realizar o seu registro.

Se atentar as explica¢des da equipe de enfermagem em como proceder para a monitoria.

Antes das medidas, deve-se esvaziar a bexiga, ficar pelo menos 5 minutos em repouso e estar 30 minutos sem
fumar, sem ingerir cafeina ou bebida alcodlica e sem ter praticado exercicios fisicos.

Nao utilizar roupas apertadas no brago no momento da medicéo.

No momento da medigéo, ficar na posigao sentada, em sala confortavel, costas apoiadas e brago colocado sobre
uma mesa com a palma da méao voltada para cima.

Colocar o manguito no brago ao nivel do coragao.

Durante a medicédo, ndo se movimentar, permanecer imével, relaxado, pernas descruzadas e nao falar.

Efetuar duas medidas em cada horario, com intervalos de 1 minuto entre as duas medidas.

Anotar o horario e o valor de cada medida.
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Endereco da clinica:

Rua Carlos Martins, n? 586 - Jardim Camburi, Vitéria/ES.CEP: 29.090-060

Ponto de referéncia: Ao lado do laboratério Cremasco (antigo Deomar Bittencourt) em frente a lanchonete Top Food

Caso tenha alguma duvida, estamos a disposicao!

(27) 3027-0100| (27) 99619-9884 | (27) 99756-5594
Responsdvel Técnico: Dr. Ricardo Ferreira Moura — CRM 7848-ES
contato@victoriamedicina.com.br / www.victoriamedicina.com.br




