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ORIENTAÇÕES AO PACIENTE 

EXAME – ELASTOGRAFIA HEPÁTICA ULTRASSÔNICA 

 

 

A elastografia hepática é um exame indicado para diagnosticar uma série de doenças que acometem o fígado. A sua 

principal função é detectar a fibrose hepática, condição caracterizada por danos e incapacidade de regeneração desse 

órgão e gerada por doenças como hepatites, cirrose e excesso de gordura. 

A grande vantagem é que, diferentemente da biópsia, esse tipo de exame é rápido, prático e indolor, não envolvendo 

perfurações ou cortes no corpo. E o diagnóstico já é reconhecido como um dos mais precisos e seguros na prevenção e 

avaliação desse tipo de doença. 

 

 01 (UM) DIA ANTES DA REALIZAÇÃO DO EXAME: 

 Tomar 2 (dois) comprimidos de Simeticona 75mg/ml (Luftal). 

 

 NO DIA DA REALIZAÇÃO DO EXAME: 

 No dia do exame orienta-se a se alimentar normalmente. 

 Trazer exames anteriores, se houver. 

 

 OBSERVAÇÕES: 
 TRAZER NO DIA O PEDIDO MÉDICO E GUIA DO CONVÊNIO AUTORIZADA. 

 Chegar 10 (dez) minutos antes do horário agendado para realizar o seu registro. 

 

 

 

 

 

Endereço da clínica: 

Rua Carlos Martins, nº 586 - Jardim Camburi, Vitória/ES.CEP: 29.090-060 

Ponto de referência:  Ao lado do laboratório Cremasco (antigo Deomar Bittencourt) em frente a lanchonete Top Food 

Caso tenha alguma dúvida, estamos à disposição! 

 


